
放課後等デイサービス めいめい 

 

以下は、当事業所「めいめい」における放課後等デイサービスの支援方針および取組内容です。子ども

たち一人ひとりの発達や特性に応じた最適な支援を提供するための内容を、わかりやすく整理していま

す。 

 

基本情報  

事業所名 めいめい 

作成年月日 2025年3月26日 

法人（事業所）理念 子どもたちが「やってみたい」「やりたい」と自ら思う活動を最優

先にし、そこから得られる小さな成功体験を重ねられるようサポー

トします。 

支援方針 1.子どもの興味・関心に基づく主体的な活動を尊重します。 

2.小さな成功体験の積み重ねを通して、自己肯定感を育みます。 

3.保護者との密な連携を通して、家庭と協働した支援を行います。 

営業時間 学校がある日  ：放課後〜17:00  

学校休業日、祝日：10:00～16:00 

第１・第３土曜 ：休業 

送迎実施の有無 あり（今治市内） 

 

本人支援（5領域）  

健康・生活 ・手洗いうがい、排泄、食事などの基本的な生活習慣を支援 

・体調確認や情緒面の安定に配慮し、日常的な健康観察を行います 

運動・感覚 ・屋外活動やトランポリン、バランスボール等を用いた感覚統合遊

びを提供 

・姿勢保持や体幹強化を目的とした運動遊び 

認知・行動 ・スケジュール提示や構造化支援で見通しのある行動を促進 

・SSTや視覚支援を通じて自立支援 

言語・コミュニケーション ・絵カードやジェスチャーで意思表示を支援 

・読み聞かせや言葉遊びで言語発達を促進 

人間関係・社会性 ・小グループ活動や集団遊びで他者との関わり方を学習 

・感情共有やルール理解を支援 

 

その他の支援内容  

家族支援 ・保護者との面談や送迎時の対話、家庭支援の助言 

・情報提供、連絡帳やLINEによる連携強化 

移行支援 学校や併用事業所との連携、就学進級準備、日常生活スキル 

の定着支援 



地域支援・地域連携 学校や相談支援事業所との連携、児童館利用による地域交流 

職員の質の向上 ・内部研修、外部研修参加の奨励、ケース検討会によるチーム力向

上 

主な行事等 ・季節イベント（七夕、ハロウィン、クリスマスなど）、買い物 

体験、クッキング、制作活動 

 


